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In der Verantwortung als Präsident stelle ich sehr gerne 
fest, dass der BSV Stans von sehr vielen helfenden Hän-
den getragen wird. Ein Dorf-Verein, wie unser BSV Stans 
lebt von und für seine vielen Vereinsmitglieder. In den 
letzten Jahren haben wir gemeinsam vieles erreicht. Es 
ist nicht selbstverständlich, dass wir mit so vielen Teams 
an der Meisterschaft teilnehmen können.

Die finanzielle Situation des Vereins weiter zu stabilisieren 
und vorwärtszubringen, war eines unserer grossen Ziele 
über die letzten Jahre. Dieses Ziel ist war nicht immer ein-
fach zu erreichen. Wir müssen uns bewusst sein, wollen 
wir in Zukunft auch finanziell erfolgreich sein, braucht es 
ALLE in unserem Verein. Geht es darum neue Sponsoren 
zu finden, die Festwirtschaft zu betreiben, Saisonkarten 
zu verkaufen oder Matchbälle. Nur so wird es uns gelin-
gen, wenn wir alle zusammen am gleichen Strick ziehen 
die finanzielle Herausforderung in der Zukunft zu meis-
tern. Der Hauptsponsoring Vertrag mit der Nidwaldner 
Kantonalbank, als treuer und langjähriger Partner, läuft 
Ende Saison 2023/24 aus. Die Verhandlungen hierfür 
werden wir im zweiten Halbjahr führen. Neu wird uns als 
Vereinssponsor das Hotel und Restaurant Engel in Stans 
zusätzlich für die nächsten 5 Jahre unterstützen. Viele 
andere Unternehmungen, Institutionen und Personen 
ziehen in dieser Hinsicht nach und unterstützen uns neu 
oder haben den Sponsoringvertrag verlängert; Activ Fit-
ness, BWB Betschart AG, Cafe Chicco d’Oro, D. Seiler AG, 
Da Pippo Pizzeria in Ennetmoos, Engelberger Druck AG, 
Fuchs Design, Gebau AG Hergiswil, Innoval Pharma AG in 
Stans, Gebr. Kuster AG als sehr langjähriger Sponsor, Lus-
si Tavola – Restaurant Rössli Beckenried, Micha Christen 
aus Stans als Privatperson, Pilatus Getränke AG – Sepp 
Bucher, Pit Stop mit Rolf von Holzen, Riva Bau AG mit un-
serem Vorstandsmitglied Silvan Niederberger, SABAG, 
Spital Nidwalden, Stanserhorn-Bahn, Steinag Rozloch AG.

Unser finanziell grösster Sponsor ist die Gönnervereini-
gung Club 101 mit dem Präsidenten Beat Achermann. Im 
Oktober oder November anlässlich eines Spiels, dürfen wir 
jährlich einen sehr grossen «Check» entgegennehmen. 

Vor sechs Jahren, am 22. Juni 2017 durfte ich das Amt 
des Präsidenten des BSV Stans übernehmen und antre-
ten. Damals in meinem Vorwort an die ganze BSV-Fa-
milie habe ich erwähnt und dann geschrieben, dass die 
funktionelle Zusammensetzung des Vorstandes, die Be-
setzung von wichtigen Schlüsselpositionen im gesamten 
Verein aber auch insbesondere im sportlichen Bereich 
Anpassungen brauche.

Für den Vorstand werden wir an dieser GV einen Bei-
sitzer wählen, er wird explizit für den Bereich Essen & 
Trinken in allen Anlässen des BSV verantwortlich sein, 
sei es am Saisonstart bzw. Sponsorenlauf, 9. Juli Feier, 
Festwirtschaft an Heimspielen oder Spez. Anlässe wie 
GV der BSV Stans Hallen AG.

Wie die Zeit vergeht, Corona haben wir zum grossen 
Glück mit einem blauen Auge überstanden und die Trai-
ningsbedingungen werden sich ab Mitte Juni dieses Jah-
res für den gesamten Verein massiv verbessern, dürfen 
wir doch die Maréchaux-Halle für den Trainingsbetrieb 
freigeben bzw. übernehmen. Der ganze Verein wird sich 
zuerst an die neue Situation mit der eigenen Halle ausei-
nandersetzen müssen, denn sind wir doch plötzlich ALLE 
zusammen für die Halle in der Verantwortung. Ich drü-
cke allen aktiven Mädchen und Buben, Frauen und Män-
ner des BSV fest die Daumen, dass diese neue Situation 
gut gemeistert wird.
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Die breite Abstützung des Vereins in der gesamten Öf-
fentlichkeit ist enorm, sie trägt wesentlich dazu bei, dass 
unsere unzähligen Helfer zu ihrer Tätigkeit für den BSV 
Stans die Motivation aber auch die Genugtuung für ihre 
Arbeit finden. Ihnen gebührt ein riesengrosser Dank! Die-
se Einsätze sowie das vorbildliche Engagement für den 
BSV Stans dürfen nie vergessen werden. Wir als Vor-
stand, mit dem Auftrag für mich als Präsident, diese ver-
einsinterne Teamfähigkeit zu pflegen und gemeinsam zum 
Ziel zu kommen ist enorm wichtig aber auch eine grosse 
Herausforderung. Ich habe mich dazu entschieden, das 
Amt des Präsidenten noch ein Jahr zu machen und für 
nächste Saison eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger 
zu suchen. Ich darf in dieser Zeit jedoch auf grosse Un-
terstützung im Vorstand zählen, auch hierfür bedanke ich 
mich ganz herzlich. Persönlich gibt mir diese Tätigkeit als 
Präsident sehr viel Positives zurück. Das Präsidenten-
amt im Jahr 2018 krankheitshalber niederzulegen, war 
für mich nie eine Alternative, ich bin mir aber sicher, dass 
nach 7 Jahren Vereinsführung ein Wechsel nötig ist und 
Sinn macht. Neue Impulse und ein funktionierender Vor-
stand sind wichtig für den BSV Stans der Zukunft.

Es ist für mich sinnbringend, für einen Verein mit über 
400 Vereinsmitgliedern, über 200 Kindern/Jugendlichen 
und J&S-Kids tätig zu sein. Ein Verein, der mir seit über 
45 Jahren ans Herzen gewachsen ist, möchte ich sehr 
gerne in neue präsidiale Hände geben. Nach meinem 
Präsidenten-Amt möchte ich weiterhin für den Verein 
tätig sein und Unterstützung bieten.

In diesem Sinne «Never give up»  
auch für das neue Vereinsjahr!

Bis dann im Eichli.
Hopp BSV STANS!

Philipp Bühlmann
(Präsident BSV Stans)

Dieses finanzielle Engagement für unseren Verein ist 
grossartig, sehr wichtig und alles andere als selbstver-
ständlich. Ganz herzlichen Dank dem ganzen Club 101 und 
besonders dem Vorstand für seine unermüdliche Arbeit.

Fast nur Positives gibt es vom Sport zu berichten. Die 
sportlichen Leiter haben und machen einen hervorra-
genden Job für unsere Handballerinnen und Handballer. 
Barbara, Dejan und Mario haben es verstanden, sei es 
im Juniorinnen- und Junioren Bereich und bei den Ak-
tiven, Teams zu formen, zusammenzufügen, logistische 
Meisterleistungen zu vollbringen, um schlussendlich 
durchwegs für den ganzen Verein sehr erfolgreichen 
Handballsport zu spielen. In der ganzen Betrachtungs-
weise dürfen wir nie vergessen, dass der Mensch bei uns 
im Verein im Vordergrund stehen soll und muss. Ganz 
herzliche Gratulation zu diesen sportlichen Erfolgen! Als 
ehemaliger Handballer und Damentrainer ist mir bestens 
bekannt, wieviel Arbeit und Schweiss hinter diesen schö-
nen und wertvollen Erfolgen liegen.

Das Vereinsjahr des BSV-Stans ist jedoch entscheidend 
von vielen weiteren Anlässen geprägt, welcher jeder 
für sich einen selbständigen Bericht Wert wäre. Un-
sere KICK-Gruppe ist seit über 20 Jahren für den BSV 
Stans unterwegs, was eine ausserordentliche Leistung 
ist und der Verein über Jahre profitieren konnte. In Ihrer 
Zusammensetzung wird die KICK-Gruppe auf Ende der 
Saison kürzertreten. Zu erwähnen gilt es das Schüler-
handball-Turnier, das Lager in den Sommerferien, das 
Ü-40-Treffen oder andere gesellige Zusammenkünfte, 
die zeigen, dass unser Verein lebt. Speziell für alle für 
uns, wird der am 14. & 15. August stattfindende Eröff-
nungs-Anlass der Marèchaux-Halle sein. Am 14. August 
wird die Projekt-Gruppe die offiziellen Gäste einladen 
und am 15. August wird der ganze BSV Stans feiern, mit 
Hallenführungen, off. Übergabe an den Verein, erstma-
liges Foto von allen BSVlern und um 19.00h der Match 
der NLB gegen den HC-Kriens Luzern mit Andy Schmid.
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Unsere erste Mannschaft kann sehr zufrieden auf eine 
erfolgreiche Saison 2022/2023 zurückblicken. Wobei der 
Start in die Saison nicht so lief wie geplant. Nach knapp 
einem Monat entschied der Vorstand zusammen mit 
dem Team sich vom Trainer Ralf Stojan zu trennen. Neu 
stand Fabio Madia, welcher schon in der Saison 16/17 
beim Wiederaufstieg in die NLB das Team unterstützte, 
an der Seitenlinie. Es brauchte einige Spiele, bis sich das 
Team an das neue System und die Philosophie von «Fa» 
gewöhnt hatte. Aber als es einmal «klickte», konnte die 
Mannschaft viele Punkte einfahren und den Ligaerhalt 
schon früh sichern. Gegen Ende der Saison drehte unser 
Herren 1 nochmal richtig auf und gewann die letzten vier 
Spiele. Dabei konnte man sogar das in der Winterpause 
angesetzte Ziel von 29 Punkten erreichen und somit die 
Saison auf dem guten fünften Platz beenden. Natürlich 
war aber auch nicht alles positiv und so konnte zum Bei-
spiel gegen die vier Teams, welche vor uns die Saison 
beendeten, nur ein Sieg eingefahren werden. 

Ausserdem sind leider einige Abgänge zu beklagen. So 
werden David Wenger, Daniel Weingartner, Janik Nau-
er, Pascal Achermann und Flavio Gnos in der nächsten 
Saison nicht mehr auf dem Feld stehen. Wir bedanken 
uns als Mannschaft und als Verein für eure Persönlich-
keiten sowie für die Leistung, die ihr vollbracht habt und 
wünschen euch alles Gute auf eurer weiteren Reise. Wir 
freuen uns aber auf die neuen Gesichter im Team. In der 
Saison 23/24 werden Pascal Heller, Anto Petkovic und 
unserer ehemaliger Junior Raoul Iten die Mannschaft 
komplettieren, welche alle aus der 1. Liga des HC Kriens 

zu uns stossen. Das Trainerteam wird ausserdem durch 
René Joller verstärkt, welcher sich um unsere Goalies 
kümmern wird.

Nach einer wohl verdienten Pause starteten wir bereits 
wieder mit der Vorbereitung für die Saison 2023/2024. 
In dieser ersten Phase konzentrieren wir uns vor allem 
auf die Athletik. Für die neue Saison nehmen wir uns vor, 
die guten Leistungen weiterzuführen und einen Schritt 
näher an die Top 3 zu kommen. Wir hoffen natürlich auch, 
Euch alle am 3. September wieder in der Eichlihalle bei 
unserem ersten Heimspiel anzutreffen.

NEVER GIVE UP! HOPP STANS!

Julian Estermann

H1 – MNLB

Saisonrückblick MNLB

Herren 1 – NLB
Zuzüge
Pascal Heller (HC Kriens), Anto Petkovic (HC Kriens), Raoul Iten (HC Kriens), Franco Inderbitzin (eigene Junioren)

Abgänge
Pascal Achermann (Rücktritt), Flavio Gnos (Rücktritt), Timo Bühlmann (2. Mannschaft),  
Janik Nauer (KTV Muotathal), Daniel Weingartner (unbekannt), David Wenger (unbekannt)
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Vor Beginn der Saison konnte kaum Einer genau einschät-
zen, wie sich die neu formierte erste Damenmannschaft 
in der neuen Saison schlagen wird. Einerseits spürte man 
die zahlreichen Abgänge, die man in der Saison zuvor ver-
abschieden musste, andererseits merkte man die enorme 
Energie und der verheissungsvolle Wille der doch recht 
verjüngten Mannschaft. 

Das erste Spiel der Saison verlief absolut nicht nach 
Wunsch der Stanserinnen. Jedoch konnte man bereits eine 
Woche später eine rechte Steigerung feststellen, so dass 
man sich auswärts gegen den späteren Tabellenführer 
HC Arbon mit nur zwei Toren geschlagen geben musste. 
Die nächsten beiden Spiele konnten die Damen beide gar 
klar für sich entscheiden. Aufgrund zwei unglücklicher 
und hauchdünner Niederlagen gegen die US Yverdon ver-
passte man knapp den Einzug in die Aufstiegsrunde. Dafür 
konnte man als bestes nicht-Zweitteam in die Abstiegsrun-
de starten.

In die Rückrunde startete man gleich erfolgreich gegen die 
HSG Leimental, obschon man an den ersten beiden Spielen 
auf Trainerin Grandjean verzichten musste. Es folgte ein 
kurzer Durchhänger, von den nächsten vier Spielen konnte 
man keines gewinnen. Der Bruch dieser Phase erfolgte mit 
dem Heimsieg gegen die Spono Eagles, der sogleich den 
Ligaerhalt bereits fünf Spiele vor Saisonende sicherstellte. 
Nach einem Taucher im folgenden Spiel konnte man sich 
dann wieder gegen die Zweitteams vom LC Brühl und LK 
Zug beweisen und, wie auch gegen den HV Olten, weite-
re Punkte auf das Konto schreiben lassen. Somit schloss 
man die Saison auf dem doch komfortablen dritten Tabel-
lenrang mit 24 Punkten ab.

Alles in allem durfte die Mannschaft feststellen, dass man 
die Saison besser abschliessen konnte, als man vor der 
Saison gedacht hatte. Mit Ausnahme einer kurzen Phase, 
in der schier das ganze Team angeschlagen war, konnte 
man auch die Saison glücklicherweise mehr oder weniger 
verletzungsfrei überstehen. Dennoch wurde es auf der 
Ersatzbank nie eng. Dies hielt das junge Team jedoch nie 
davon ab, alles zu geben. Der enorme Siegeswille und die 
hohe Lernbereitschaft der Mannschaft liessen sich nie un-
terkriegen, auch wenn man doch die ein oder andere knap-
pe und unnötige Niederlage einstecken musste. Besonders 
bei diesen Spielen merkte man doch, dass es noch ein we-
nig an der Routine mangelt. Man ist jedoch stark gewillt für 
die kommende Saison aus diesen Mängeln zu lernen, um 
so noch stärker in die neue Saison zu starten.

Ein Mittel, um die neue Saison möglichst positiv zu gestal-
ten, ist sicherlich der Trainerwechsel zu Mario Jelinic, der 
seine Leidenschaft sehr gut auf das junge Team übertragen 
und so die Spielfreude enorm vorantreiben kann. Ebenso 
darf man mit Mattea Käppeli und Marlen Abegg zwei neue 
Spielerinnen in der Mannschaft begrüssen. Beide bringen 
Erfahrungen aus der obersten Spielliga, der SPL 1, mit 
und werden sicherlich eine wichtige Bereicherung für das 
Team darstellen. Überdies wird das Team weiterhin von 
den eigenen Juniorinnen unterstützt. Dass man mit Greta 
Grandjean und Melina Hofstetter gleich zwei langjährige 
Teammitglieder verabschieden muss, wird man sicher spü-
ren. Nichtsdestotrotz freut sich die gesamte Mannschaft 
sehr auf die kommende Zeit zusammen und hofft auf eine 
erfolgreiche Saison. Als Hauptprobe dazu dienen etliche 
Trainingsspiele, sowie ein angesetztes Trainingsweekend 
in Bregenz, dem das Team freudig entgegenschaut.

F1 – SPL2

Saisonrückblick SPL2

Frauen – SPL2
Zuzüge
Marlen Abegg (GC Amicitia), Mattea Käppeli (LK Zug), Sela Allen (TFL mit HC Kriens),  
Jasmine Meier (TFL mit HC Kriens)

Abgänge

Jasmin Müller (Pause), Melina Hofstetter (Rücktritt)
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Nach einer sehr guten Saison sind wir nun in die verdien-
te Sommerpause gestartet. Unsere letzte Saison hatte 
Höhen und Tiefen. Wir hatten uns im vergangenen Sep-
tember das Ziel gesetzt, dass wir Ende Saison unter den 
4 Besten in der Gruppe sind. Dieses Ziel haben wir mit 
dem vierten Rang erreicht. Unsere Mannschaft ist sehr 
stolz auf diese Leistung.

H2 – 2. Liga

Herren 2 Rückblick

Im Regionalcup haben wir uns super geschlagen. Zum 
ersten Mal in der Geschichte des Herren 2 konnten wir 
den Cup gewinnen. Der Sieg war dank unserem phä-
nomenalen Teamzusammenhalt mehr als verdient. Die 
ganze Mannschaft hat den Sieg hart erkämpft und am 
Schluss mit 30:34 gegen Borba gewonnen.

Die Aufstiegsrunde haben wir dieses Jahr nicht erreicht, 
doch wir sind froh, nicht wie letztes Jahr bis zum Sai-
sonende um den Ligaerhalt gekämpft haben zu müssen, 
sondern vielmehr um die ersten Plätze in der Rückrun-
de. Zwar mussten wir mit zwei aufeinanderfolgenden 
Niederlagen die Saison abschliessen, doch das Spiel 
zuvor konnten wir mit einem starken Sieg mit Endresul-
tat von 15:27 (10:10) gewinnen und machten somit un-
sere schmerzhafteste Niederlage der Saison von 33:22 
(18:5) gegen diesen Gegner in der Vorrunde auf jeden 
Fall wieder gut. Die Saison schlossen wir schlussendlich 
auf dem zweiten Platz der Abstiegsrunde ab. Insgesamt 
haben wir 10 von 20 Spiele für uns entscheiden können 
und ein Match Unentschieden gespielt. Zudem waren wir 
die einzige Mannschaft, welche den Rückrunden-Leader 
schlagen konnte.

Im Cup erreichten wir den Halbfinal, brachten allerdings 
eine unzufriedenstellende Leistung auf und mussten 
uns schliesslich mit einer Niederlage von 25:22 (14:10) 
geschlagen geben. Somit platzte unser Traum vom 
Cup-Final. Dies rüttelte uns jedoch wach und zeigte, dass 
ein Sieg mit so vielen Schüssen «zmizt ufe Goalie» kaum 
möglich ist. Daran müssen wir immernoch arbeiten.

F2 – 2. Liga

Rückblick und Ausblick F2

Ziel für nächste Saison muss vor allem eine Verbesse-
rung unserer ungenügenden Wurfquote sein, da wir uns 
allgemein diese Saison oftmals selbst durch Fehlschüsse 
«ins Nichts» oder Schüsse auf den gegnerischen Goalie 
im Weg standen. Auch in der Verteidigung haben wir 
Verbesserungspotenzial bei der Absprache, wer den 
Kreis im Griff hat sowie die Flügel-Defense, wo uns die 
Gegnerinnen zu oft überlaufen konnten. Wir nehmen uns 
ausserdem vor, die Aufstiegsrunde zu erreichen und die-
ses Jahr den Cup-Final nicht mehr verpassen zu müssen.

Ein grosses Dank an die Juniorinnen Mia, Svea, Elena, Ja-
na und Maena, welche uns diese Saison mangels F2-Spie-
lerinnen an Spielen sowie im Training unterstützt haben.



Agentur Stans
Stansstaderstrasse 34, 6370 Stans
058 277 31 49
regina.waser@css.ch

 Hallo Leben.
Was du auch mit uns  
vorhast, wir sind bereit.
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Die Idee einer 3 Herrenmannschaft geisterte schon seit 
einiger Zeit in den Köpfen von ein par älteren Handballern 
rum. So hat Chrigu Zutter eine Umfrage bei vielen ehema-
ligen BSVler gestartet und ist vielerorts auf offen Ohren 
gestossen. Da die Bereitschaft auch eine Meisterschaft zu 
spielen jedoch nur teilweise vorhanden war, hat man dank 
den guten Kontakten mit dem TV Sarnen Gespräche über 
eine SG aufgenommen. Das eher dünn besetzte Kader der 
Sarner bekommt durch die Stanser einen grossen Pool 
an neuen Spielern und das BSV H3 muss nicht mit einem 
Rumpfkader in der 4. Liga starten. Win/Win für beide 
Seiten. So war nach einigen Gesprächen zwischen den 
sportlichen Führungen und dem künftigen Trainerteam 
die SG Sarnen/Stans geboren.

Das Trainerteam besteht aus Giuseppe Amato, Christian 
Zutter und Christian Imfeld. Giuseppe ist für das Coa-
ching und das Organisatorische zuständig, während die 
beiden Christians vor allem die Trainings leiten.

Nach einer Infoveranstaltung Anfangs März, an welcher 
alle Interessierten Spieler aus beiden Verein Teilnahmen, 
konnte ein Kader von beachtlichen 18 Spieler für den 
Meisterschaftsbetrieb, gespickt mit über 10 interessier-
ten Trainingsparten notiert werden.

So jagen die Herren seit dem Trainingsstart am 5. Juni 
nun regelmässig dem Handball nach. Dank dem grossen 
Kader kann trotz diversen Absenzen immer mit einer 
beachtlichen Anzahl Teilnehmern trainiert werden. Die 
Mischung im Team passt, nach dem Training wird oft 
während der Einnahme von regenerativen Erfrischungs-
getränken diskutiert und man lernt sich besser kennen. 
In diesem Herren 3 treffen junge, alte und auch sehr al-
te Spieler mit mehr oder weniger Handball Erfahrung, 
Studenten, Führungskräfte und Familienväter, Ob- & Nid-
waldner und auch ein paar Ausserkantonale zusammen. 
Kurzum es hat Platz für alle.

Das Herren 3 hat seine Tore auch jederzeit offen für 
alle, welche wieder einmal Lust auf Handball haben. 
Trainiert wird jeweils am Montag in Sarnen und am 
Mittwoch in Stans.

Sportlich wird es auf jeden Fall spannend sein zu sehen, 
wie sich die SG in der 3. Liga schlägt. Der TV Sarnen er-
reichte in der letzten Saison den 3. Rang und verpasste 
die Aufstiegsspiele nur auf Grund der Tordifferenz. Nun 
wurde dieses Team noch durch einige BSVler erweitert.

Herren 3, SG Sarnen Stans

Das Herren 3 ist zurück
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Die erste Saison auf der besten und ältesten Junioren-
stufe verlief nicht ganz nach Plan. Trotz unseres Abstiegs 
und zahlreicher knapp verlorener Spiele können wir den-
noch mit erhobener Brust auf unsere Leistung und unse-
ren Bemühungen im letzten Jahr zurückblicken.

Vor Anfang der Spielzeit wussten wir bereits, dass die 
Umstände nicht optimal sind. Wir hatten ein junges 
Team, aber wir haben uns nicht entmutigen lassen. Un-
ser Trainerstab hat uns stetig motiviert und uns gezeigt, 
dass das Wichtigste der Kampfgeist und der Wille sind, 
um in dieser Liga bestehen zu können. Jedoch ist uns die-
se über 60 Minuten zu zeigen nur selten gelungen.

Der Teamzusammenhalt war einer unserer größten Stär-
ken. Wir haben uns gegenseitig unterstützt und uns im-
mer wieder gegenseitig aufgebaut, selbst in den schwie-
rigen Momenten. Diese enge Verbundenheit hat uns 
geholfen, die Rückschläge zu verkraften und gemeinsam 
als Team voranzuschreiten.

MU19 Elite

Saisonrückblick MU19 Elite

Trotz der vielen knapp verlorenen Spiele haben wir be-
deutende Fortschritte gemacht. Wir haben unsere spie-
lerischen Fähigkeiten verbessert, taktisches Verständ-
nis noch stärker entwickelt und unsere individuellen 
Leistungen gesteigert. Jeder Spieler hat hart gearbeitet 
und sich weiterentwickelt.

Zum Schluss möchten wir unserem Staff, bestehend aus 
Joel, Norbi, Filimon, Andri, Kurt und Beat, einen herzli-
chen Dank aussprechen. Ihre ständige Unterstützung, 
ihr Engagement und ihre Leidenschaft für den Sport ha-
ben uns inspiriert und dazu beigetragen, dass wir uns 
trotz der schwierigen Umstände weiterentwickeln konn-
ten. Danke, für die Zeit und die Kraft, welche ihr in uns 
gesteckt habt.

In der nächsten Saison werden wir nun wieder in der In-
terklasse spielen. Als Team hat man nur wenige Abgänge 
zu den Aktiven zu verzeichnen. Das Trainerteam bleibt so 
mit uns zusammen.

Dass wir auf das neue Jahr ein FU18 stellten, mussten wir 
im FU18 Regio in die Meisterschaft starten. Unser Ziel war 
ganz klar, Aufstieg in die Interklasse. Das Kader bestand 
nur aus 8 Spielerinnen, an den Spielen mussten immer 
Spielerinnen des Fu16 aushelfen. Am Montag trainierten 
die Fu18 mit der 2. Damenmannschaft, damit wir in einer 
grösseren Gruppe trainieren konnten. Die 10 Spiele der 
Qualifikationsrunde konnten wir alle gewinnen. Somit wa-
ren wir qualifiziert für die Inter Abstiegsrunde.

Im Regio Cup hatten wir leider weniger Glück und wir fie-
len gegen TV Horw 3. Liga raus. Der Start in die Abstiegs-
runde harzte etwas, wir verloren das erste Spiel mit 

FU18 SG Stans/Altdorf

FU18 SG Stans Altdorf 2022/2023

27:24. Wir konnten uns aber fangen, starteten durch und 
siegten die folgenden 4 Spiele. Die Meisterschaft wurde 
mit einem Sieg beendet und das Saisonziel mit dem Inter-
aufstieg auf dem 1. Platz erreicht. In 20 Spielen gewannen 
wir 17 Spiele mit 2 Niederlagen und 1 Unentschieden.

Es war für die Mannschaft eine harte Saison, vor allem für 
die Spielerinnen der Fu16, welche Doppeleinsätze leisten 
mussten, damit wir unser Ziel erreichen konnten. Ich dan-
ke allen Beteiligten, dass wir unser Ziel erreichen konnten.

Migi Müller
 
 



Auf ein Neues, auch dieses Jahr war nach Saisonschluss 
die grosse Frage des Trainerstaffs. Doch diesmal konn-
te die Sache früher geklärt werden und die Trainings 
starteten mit dem designierten Trainerstaff. Haupt-
trainer Mario Jelinic, Inter-Trainer Marco Inderbitzin 
und Coach Peter Muggler sowie Stans Koordinator und 
Hilfstrainer Joshua Kohler. Mit dem Start-Kader von 23 
Jungs wurden für die neue Saison 2 Teams gemeldet, 
eine Elite- sowie eine Inter-Mannschaft um möglichst 
alle Spieler einsetzen zu können. Die Trainings wurden 
gemeinschaftlich abgehalten, jedoch nicht in gleicher 
Anzahl für die einzelnen Spieler. Es gab pro Woche 4 
Trainingseinheiten, wovon jeweils 2 in Altdorf und 2 in 
Stans stattfanden.

Bereits in den ersten Wochen und bis nach den Sommer-
ferien, mussten wir einige Jungs ziehen lassen (Rückzug 
vom Handballsport), sodass wir zu Saisonstart lediglich 
19 Spieler (davon 4 Torhüter) zählten. Dies bedeutete für 
mehrere Spieler eine Doppelbelastung trotz Unterstüt-
zung des U15 Kaders und Spielern mit Doppellizenzen 
aus Sarnen für das Inter-Team.

Dementsprechend fiel auch die Herbstrunde im Inter-Ta-
bleau aus. Mit einem Unentschieden zum Start, folgten 8, 
teilweise bittere Niederlagen, der Sieg im Schlussspiel 
vermochte den Abstieg in die Promo League in der Früh-
jahrsrunde nicht verhindern.

Auch im Elite wurde mit einem Unentschieden gestar-
tet, danach folgte was in der ersten Phase zu erwarten 
war, Niederlage um Niederlage. Unser Ziel war klar, wir 
wollten mit erhobenem Haupt aus der Halle gehen und 
mit dem Wissen alles gegeben zu haben. Immer wieder 
konnten wir 20 teilweise bis 40 Minuten gegen die nam-
haften Gegner standhalten. Sie waren auch nicht immer 
die bessere Mannschaft auf dem Platz, aber als Team 
breiter aufgestellt, um über die ganzen 60 Minuten zu 
gehen. Leider spiegelte das Schlussresultat oft nicht das 
während des Spiels von uns geleistete.

Seit Beginn kämpften wir mit vielen Trainingsabsenzen 
von mehreren Spielern und allgemein war es schwierig 
die mentalen Schwankungen im Team aufrecht zu halten. 
Es war klar, die zahlreichen Niederlagen beider Teams 
hinterliessen Spuren, sodass wir noch 2 weitere Spie-
ler aus dem aktiven Handballsport verloren. Auch von 
Verletzungen blieben wir nicht verschont. Einige Spieler 
vermissten wir durch Nicht-Handballaktivitäts-Verlet-
zungen oder Verletzungen bei Trainingseinheiten. Doch 
Jannis Achermann erwischte es am schlimmsten. Be-
reits früh in der Saison verletzte er sich in einem Spiel im 
Feldli an der Schulter und ein zweites Mal nach seinem 
Comeback im Frühjahr, sodass er die Saison unterstüt-
zend auf der Trainerbank weiterführen musste.

Dennoch stellte man Entwicklungen der einzelnen Spie-
ler und auch die Steigerung des Teams fest. Mit dem je-
doch dezimierten Kader mussten wir auch im Frühjahr 
weitere Niederlagen entgegennehmen. Erst im 2. letzten 
Spiel konnte sich das Elite-Team erfolgreich durchset-
zen; 1. Sieg! Welch ein schönes Gefühl!!

In der Promo-Runde wurden wir zusätzlich unterstützt 
von überzähligen U19 Spielern und vermehrt von U15-
Jungs, welche zur nächsten Saison ins U17 wechseln 
werden. Es gab Spieltage da staunte man, wo und wie 
Bitschi seine Spieler fürs Promo-Team herzauberte. Die 

MU17 Elite / Inter (Promo)

SG Füchse Emmenbrücke/ BSV Stans/ HC KTV Altdorf



Spiele auf dieser Stufe verliefen enger und man musste 
sich mehrmals mit nur einem Treffer mehr geschlagen 
geben. So blieb man aber trotzdem in den 10 Spielen 
nur 2mal siegreich und 1mal erarbeitete man sich ein 
Unentschieden.

Am 5. Mai 2023 konnten wir beim Saisonabschluss weite-
re sportliche Fähigkeiten feststellen, unteranderem bei 
unseren Mario’s. Im Golfpark Holzhäusern versuchten 
wir uns in der Driving Range. Mit dem anschliessenden 
Nachtessen liessen wir den Abend fröhlich ausklingen.

Es war eine harte, aber sehr lehrreiche Saison für 
alle Team-Mitglieder (inkl. Trainerstaff) und das ist 
schlussendlich zum Weiterkommen in der Juniorenzeit 
sehr viel Wert.

Wie pflegt man zu sagen «aus Niederlagen wird man 
stärker», wenn nicht in dieser Saison, dann zumindest in 
der Nächsten oder ganz allgemein im Leben.

Herzlichen Dank allen Sponsoren, Mitwirkenden und na-
türlich unseren tollen Unterstützern/ Fans am Spielfel-
drand während der ganzen Saison 2022/23!!!!!

Bis bald…

MU17 SG Füchse Emmebrücke / Stans / Altdorf
Peter Muggler
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Das Saisonziel war die Interliga zu halten. Die Hauptrunde 
Herbst konnten wir auf dem 4. Platz abschliessen. Somit 
mussten wir die Interabstiegsrunde bestreiten. Die Ab-
stiegsrunde konnten wir auf dem 3. Platz beenden und 
unser Saisonziel erreichen. Damit wir genug Spielerin-
nen an den Spielen hatten, musste uns die Fu14 immer 
wieder aushelfen. Im Regio Cup kamen wir bis in den 
Halbfinal gegen Handball Emmen, dort wurden wir nach 
einem harten Spiel ausgebremst. In der Verlängerung 
verloren wir knapp mit 24:25.

Ich bedanke mich bei allen beteiligten Trainerinnen und 
natürlich bei den Spielerinnen der Fu14, welche uns aus-
geholfen haben.

Migi Müller

FU16 SG Stans/Altdorf

Fu16 SG Stans/Altdorf  
Saison 2022/2023

MU15 Rückblick/Ausblick

Die MU15 schaut auf eine sehr erfolgreiche Meisterschaft 
2022/23 zurück. Mit dem Inter Kader konnte der Regio-
nalcup Sieg gefeiert werden und das Team schaffte es 
sich für die Finalrunde zu qualifizieren. Da durfte man 
unvergessliche Spiele erleben, wie der knapp verlorene 
Spitzenkampf gegen Genf (48:50) oder das letzte Barrage 
Spiel gegen Bern. Dort konnte eine 10 Tore Rückstand 
in eine Führung umgewandelt werden, die für den Auf-
stieg ins Elite gereicht hätte. Leider gingen die Kräfte am 
Schluss aus und eine rote Karte verhinderte wohl den 
Aufstieg um ein Haar. Auch das Promotion Team wartete 
mit immer besseren Leistungen auf. Am Schluss der Sai-
son fand man sich auch Dank Forfait Siegen in Aufstiegs-
spielen für das Inter wieder und konnte dort reüssieren.
Einer der grössten Highlights in der Saison war das Os-
terturnier in Ungarn am Plattensee (Balatonfüred) am 
Elite Cup. Da wurde ein gemischtes Team aus MU15 und 
MU17 Spielern gestellt und man konnte sich gegen Top 
Teams aus dem Osten messen.

Für die nun beginnende Inter Saison 2023/24 möchte 
man wieder solche top Leistungen zeigen können. Das 
Kader ist allerdings beim älteren Jahrgang viel schmaler 
als zuvor und muss sich auf talentierte jüngere Spieler 
stützen. Andererseits haben es 3 ältere Spieler ins Ka-
der der Regionalauswahl geschafft und können so eini-
ges dem Team weitergeben. Auch wird von den verbes-
serten Trainingsbedingungen profitiert werden können, 
denn alle 3 Trainings finden nun in Stans statt. Im Trai-
nerstaff stehen weiterhin die Profis Fernando Skrebs-
ky und Ramon Pereira zur Verfügung. Ebenso bleibt 
Headcoach Dejan Romancuk. Toll konnten aus der U19 
die Nachwuchstrainer Bennet Blum und Florian von Matt 
neu dazugewonnen werden. Man freut sich auf die Zu-
sammenarbeit mit den Kids und eine spannende Saison.
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Die Vorbereitungsphase des FU14I war nebst der Ver-
besserung der körperlichen Konditionen, auch von neu-
em Kennenlernen geprägt. Diese Saison waren wir nicht 
nur BSV Stans, sondern auch KTV Altdorf. Ein scheues 
gegenseitiges Anlächeln am Anfang wurde bald zu ei-
nem verbundenen Team. Nicht nur neben dem Spielfeld, 
sondern auch auf dem Feld entwickelten wir uns und 
lernten voneinander.

Das erste Spiel der Saison konnten wir bereits für uns 
entscheiden. In den darauffolgenden Spielen mussten 
wir den stärkeren Inter-Mannschaften den Sieg über-
lassen. Von den guten Aktionen konnten wir lernen und 
unsere Schwächen verbessern. Unvergesslich ist si-
cherlich der Heimsieg gegen den SG Zürisee nach einer 
Aufholjagd in der zweiten Halbzeit und dem Nervenkitzel 
in letzter Minute. Wir beendeten die Vorrunde auf dem 4. 
Platz und begannen die Rückrunde mit dem klaren Ziel, 
den Ligaerhalt zu schaffen.

Wir erschwerten uns den Start in die Rückrunde mit Un-
konzentriertheiten in den letzten Spielminuten. Das ge-
meinsame Ziel vom Ligaerhalt, konzentrierte Trainings 
und die guten Momente neben dem Feld motivierten uns 

weiterzukämpfen. Im Februar kehrten wir stärker zurück 
und hatten die Gelegenheit nochmals zu zeigen, was wir 
leisten können. Wir konnten uns für die im Hinspiel verlo-
renen Spiele revanchieren und beendeten die Saison mit 
sieben aufeinander folgenden Siegen. Super gemacht!

Gemeinsam haben wir das Ziel vom Ligaerhalt erreicht. 
Da in der kommenden Saison kein U14I gemeldet wur-
de, geht es nächstes Jahr für uns alle ins U16I. Ich freue 
mich und vielen Dank an euch, dass ihr mir meine erste 
Trainersaison so leicht gemacht habt!

Ich möchte mich noch herzlichst bei den Eltern für ihre 
Flexibilität und bei meinen Trainergspändli für ihre tat-
kräftige Unterstützung bedanken. 

Nina Bieri

Mannschaftsbericht | 21FU14

FU14 Inter

www.risicar.ch



balmer-etienne.ch

TREUHAND · PRÜFUNG · BERATUNG

Verlässlichkeit und 
Diskretion sind typisch 
schweizerisch.

Entscheidungsfreude ist 
typisch Balmer-Etienne.

// TIPP

STOREN VOR HAGEL 
HOCHZIEHEN 
SICHER IST SICHER

Nidwaldner Sachversicherung NSV, 041 618 50 50, kontakt@nsv.ch, nsv.ch



Mannschaftsbericht | 23

In der Promotions-Hinrunde bis zur Weihnachtspause 
durften wir die Früchte aus den Lehren der vergangenen 
Inter-Saison ernten. Mit vorbildlichem Einsatz, einer gro-
ssen Portion Siegeshunger und zunehmender Reife im 
technischen und taktischen Bereich zogen wir nur gegen 
Muotathal den Kürzeren und durften uns in der Aufstiegs-
runde wieder ans Inter-Level herantasten. In den beiden 
Entscheidungsspielen war die Luft allerdings draussen, 
auch weil sich noch Verletzungspech dazu gesellte. 

Frisch gestärkt und motiviert nahmen wir die Rückrun-
de in Angriff. Spätestens nach der 1. Halbzeit auswärts 
gegen Leader Borba Luzern (nur 17:20), das mit mehre-
ren Elite-Spielern antrat und freiwillig auf einen Aufstieg 
verzichtete, wussten wir, dass wir auch im Frühling ein 
Wörtchen ganz vorne mitreden können. Allerdings blieb 
es bis zum letzten Spieltag spannend um den einzigen 
Platz, der für die Barrage-Spiele ins Inter berechtigte. Im 
Direktduell gegen Emmen zeigten wir vor heimischem 
Publikum eine Top-Leistung liessen beim 39:27-Sieg 
nichts mehr anbrennen. Auf den Jubel folgte allerdings 
schon bald so etwas wie Ernüchterung, als der Gegner 
für die beiden Barrage-Spiele bekannt gegeben wurde: 
Red Dragons Uster. Die Zürcher hatten uns in der Auf-
stiegsrunde im Herbst/Winter mit 20 Toren aus der 
Halle geschossen. Prompt mussten wir uns im Hinspiel 
trotz Heimvorteil mit 24:28 beugen. Doch weder Coaches 
noch Spieler verloren den Glauben an eine Wende im 
Rückspiel und reisten einen Tag später wild entschlos-
sen nach Uster. Dank einer disziplinierten und cleveren 

Performance verwalteten wir die früh herausgespielte 
Führung und durften uns nach einem regelrechten Krimi 
in den letzten Minuten mit dem hauchdünnen Gesamts-
kore von 45:44 «Aufsteiger-Jungs» nennen. Quasi zur 
Belohnung durfte das Team nebst dem Abschlusses-
sen in der Pizzeria da Gianni ein besonderes Highlight 
auf ungewohnter Unterlage erleben: Die Teilnahme am 
Beach-Handballturnier im aargauischen Birr. Auch hier 
lachte wortwörtlich die Sonne für uns, durften wir mit 
Rang 1 und 3 zwei Podestplätze und viele coole Erinne-
rungen mit nach Hause nehmen.

Auch wenn uns ein Teil der Stammkräfte altershalber in 
Richtung U15 verlassen hat, werden wir nächste Saison 
wieder versuchen anzugreifen und das Optimum aus 
unseren Fähigkeiten herauszuholen – im Wissen, dass 
die Gegner im Inter noch eine Stufe schneller und härter 
spielen werden. Aber ohne Fleiss kein Preis!

Ein grosses Dankeschön geht an unsere Sponsoren, an 
den BSV-Vorstand und alle Helferinnen und Helfer, an die 
Eltern und weitere treue Fans, die jeweils für eine super 
Stimmung sorgten. Einen besonderen Dank möchte ich 
zum Schluss an meine Trainerkollegen Mats, Sandro, 
Stef, Julian und Manu richten. Ohne euer fachmänni-
sches und tatkräftiges Engagement wären die erzielten 
Fortschritte nicht möglich gewesen. Auf geht’s in eine 
neue Saison!

Oli Mattmann, Trainer / Koordinator MU13

MU13 

Saisonrückblick 2022/23 MU13 Promotion



 Datum Start Liga Team Heim Team Gast Halle

Spielplan 2023/24

Sa 02.09.23 16:45 M3-09 Handball Emmen SG Sarnen/Stans Emmen Rossmoos

So  03.09.23  11:15 MU15I-02 SG Stans Plus SG HSC Suhr Aarau Stans Eichli
So 03.09.23  13:00 CH-Cup MU19 – 1/16-Final SG Stans/Altdorf (MU19I) SG OHA (MU19E) Stans Eichli
So  03.09.23  15:00 SPL2-01 BSV Stans US Yverdon Stans Eichli
So  03.09.23  17:00 MNLB-01 BSV Stans TSV Fortitudo Gossau Stans Eichli

Do 07.09.23  20:30 Mobiliar-Cup M – Vorrunde BSV Stans 2 (M2) KTV Muotathal (M1) Stans Eichli

Sa  09.09.23 10:45 FU16I-02 SG Stans/Altdorf HSG Mythen-Shooters Altdorf Feldli
Sa 09.09.23 12:15 MU13I-01 BSV Stans SG Freiamt PLUS Stans Eichli
Sa  09.09.23  12:30 FU18I-02 SG Stans/Altdorf SG Freiamt PLUS 1 Altdorf Feldli
Sa  09.09.23  14:00 MU13P S1-05 BSV Stans 2 BSV Borba Luzern 1 Stans Eichli
Sa 09.09.23  14:15 MU17I-02 SG Stans-Altdorf SG Freiamt PLUS Altdorf Feldli
Sa 09.09.23 15:00 MU13P S2-11 HC Kriens 1 BSV Stans 1 F Kriens Meiersmatt
Sa 09.09.23 15:45 MU15I-02 SG Stans Plus SG Reuss Stans Eichli
Sa 09.09.23 16:00 M3-09 SG Sarnen/Stans HSG Mythen-Shooters 2 Sarnen Dorfhalle
Sa 09.09.23 16:00 F2-05 SG Stans/Altdorf TV Muri Altdorf Feldli
Sa 09.09.23 17:30 MU19I-01 SG Stans/Altdorf HSG Aargau Ost Stans Eichli
Sa 09.09.23 19:30 MNLB-01 BSV Stans TV Steffisburg Stans Eichli
Sa 09.09.23 20:15 SPL2-01 HSG Aargau Ost BSV Stans Baden Aue

Sa 16.09.23 10:45 MU13P S2-11 Handball Emmen FU b BSV Stans 1 F Emmen Rossmoos
Sa 16.09.23 12:15 MU13P S1-05 TV Muri BSV Stans 2 Muri Bachmatten
Sa 16.09.23 12:30 MU15P S2-07 SG Altdorf/Stans SG Reuss Altdorf Feldli
Sa 16.09.23 14:15 MU17P S1-06 SG Stans Plus SG Reuss Altdorf Feldli
Sa 16.09.23 15:00 M2-04 KTV Muotathal BSV Stans 2 Muotathal MZH
Sa 16.09.23 16:00 MU15I-02 SG Möhlin/Magden SG Stans Plus Möhlin Steinli A
Sa 16.09.23 16:30 F2-05 HSG Handball Brugg SG Stans/Altdorf Brugg Mülimatt
Sa 16.09.23 17:00 M3-09 KTV Hasle SG Sarnen/Stans Hasle Farbschachen
Sa 16.09.23 18:00 SPL2-01 BSV Stans LC Brühl Handball II Stans Eichli
Sa 16.09.23 20:00 MNLB-01 BSV Stans TV Möhlin Stans Eichli

So 17.09.23 13:30 MU17I-02 SG Volketswil/RD Uster SG Stans/Altdorf Volketswil Gries
So 17.09.23 14:30 MU19I-01 Red Dragons Uster SG Stans/Altdorf Uster Buchholz
So 17.09.23 14:30 FU16I-02 SG Handball Emmen SG Stans/Altdorf Emmen Rossmoos

Sa 23.09.23 10:30 FU16I-02 SG Stans/Altdorf SG Züri-Obersee Stans Eichli
Sa 23.09.23  12:15 MU13P S2-11 BSV Stans 1 F HC KTV Altdorf A Stans Eichli
Sa 23.09.23 12:30 MU15P S2-07 SG Stans/Altdorf Pallamano Ticino Altdorf Feldli
Sa 23.09.23 14:00 MU13I-01 BSV Stans Handball Stäfa Stans Eichli
Sa 23.09.23 15:45 MU13P S1-05 BSV Stans 2 Handball Emmen a Stans Eichli
Sa  23.09.23  16:00 R-Cup MU17 – 1/4-Final SG Reuss (MU17P S1) SG Stans/Altdorf (MU17I) Luzern Maihof
Sa 23.09.23 17:30 MNLB-01 SG GS/Kadetten Espoirs SH BSV Stans Schaffhausen BBC Arena B
Sa  23.09.23  18:00 MU19P-04 SG Ruswil Wolhusen SG Sarnen Plus Ruswil Wolfsmatt
Sa  23.09.23 18:00 F2-05 SG Freiamt PLUS 2 SG Stans/Altdorf Wohlen Hofmatten 2

So 24.09.23 15:00 MU17P S1-06 Handball Emmen b SG Stans Plus Emmen Rossmoos
So 24.09.23 17:00 FU18I-02 SG Wyland-Winti 2 SG Stans/Altdorf Winterthur Mattenbach

Sa 30.09.23 10:45 FU18I-02 SG Handball Emmen SG Stans/Altdorf Emmen Rossmoos
Sa 30.09.23 12:00 MU13P S1-05 KTV Muotathal BSV Stans 2 Muotathal MZH
Sa 30.09.23 12:30 FU16I-02 SG Stans/Altdorf SG Zürisee 1 Altdorf Feldli
Sa 30.09.23 14:15 FU18I-02 SG Stans/Altdorf SG Zürisee Altdorf Feldli
Sa 30.09.23 16:00 MU19P-04 SG Sarnen Plus SG Handball Seetal Sarnen Dorfhalle
Sa 30.09.23 18:00 M2-04 HSG Mythen-Shooters BSV Stans 2 Goldau Berufsbildungszentrum 

Mi 04.10.23 20:15 SPL2-01 LK Zug II BSV Stans Zug Sporthalle

So 08.10.23  11:15 MU19I-01 SG Stans/Altdorf SG Arbon Lakers Stans Eichli
So 08.10.23 13:00 M2-04 BSV Stans 2 HC KTV Altdorf 1 Stans Eichli
So 08.10.23 15:00 SPL2-01 BSV Stans SPONO EAGLES II Stans Eichli
So 08.10.23 17:00 MNLB-01 BSV Stans SG Wädenswil/Horgen Stans Eichli

Sa 14.10.23 14:00 MU19P-04 SG Sarnen Plus SG KTV Muotathal Stans Eichli
Sa 14.10.23 15:45 MU17P S1-06 SG Stans Plus Pallamano Ticino Stans Eichli
Sa 14.10.23 17:30 M2-04 BSV Stans 2 HC Einsiedeln Stans Eichli
Sa 14.10.23 18:00 MNLB-01 HSG Baden-Endingen BSV Stans Baden Aue



Spielplan 2023/24

So 15.10.23 12:30 MU15I-02 Handball Emmen a SG Stans Plus Emmen Rossmoos
So 15.10.23 14:15 MU17I-02 Handball Emmen a SG Stans/Altdorf Emmen Rossmoos
So 15.10.23 18:15 MU19I-01 Handball Emmen SG Stans/Altdorf Emmen Rossmoos

Sa 21.10.23 10:15 MU13P S2-11 BSV Stans 1 F Handball Emmen b Stans Eichli
Sa 21.10.23 12:00 MU15I-02 SG Stans Plus SG Horgen/Wädenswil 1 Stans Eichli
Sa 21.10.23 13:45 MU17I-02 SG Stans/Altdorf SG Horgen/Wädenswil Stans Eichli
Sa 21.10.23 13:45 MU17I S1-06 HSG Mythen-Shooters/Muotathal SG Stans Plus Goldau Berufsbildungszentrum 
Sa 21.10.23 14:15 MU15P S2-07 HC Rothenburg SG Altdorf/Stans Rothenburg Lindau
Sa 21.10.23 15:30 M2-04 BSV Stans 2 SG Zurzibiet-Endingen Stans Eichli
Sa 21.10.23 15:30 MU13P S1-05 HSG Mythen Shooters 1 BSV Stans 2 Goldau Berufsbildungszentrum
Sa 21.10.23 17:30 SPL2-01 BSV Stans HSG Leimental Stans Eichli
Sa 21.10.23 19:30 MNLB-01 BSV Stans RTV 1879 Basel Stans Eichli
Sa 21.10.23 19:30 M3-09 SG Handball Seetal 1 SG Sarnen/Stans Rothenburg Lindau

So 22.10.23 12:30 MU19P-04 Handball Emmen SG Sarnen Plus Emmen Rossmoos
So 22.10.23 14:00 MU13I-01 BSV Stans SG Horgen/Wädenswil Espoirs Stans Eichli
So 22.10.23  15:45 MU19I-01 SG Stans/Altdorf SG THW Handball Stans Eichli
So 22.10.23 17:30 F2-05 SG Stans/Altdorf HR Hochdorf Stans Eichli

Sa 28.10.23 12:15 MU13I-01 SG Freiamt PLUS BSV Stans Muri Bachmatten
Sa 28.10.23 13:45 MU15I-02 SG Reuss SG Stans Plus Luzern Maihof
Sa 28.10.23 15:30 MU13P S1-05 BSV Borba Luzern 1 BSV Stans 2 Luzern Maihof
Sa 28.10.23 15:45 MU17I-02 SG Freiamt PLUS SG Stans/Altdorf Muri Bachmatten
Sa 28.10.23 16:00 M3-09 SG Sarnen/Stans SG Handball Seetal 2 Sarnen Dorfhalle
Sa 28.10.23 16:00 FU18I-02 HSG Mythen-Shooters SG Stans/Altdorf Goldau Berufsbildungszentrum 
Sa 28.10.23 18:00 M2-04 HSG Lenzburg 1 BSV Stans 2 Lenzburg Neuhof
Sa 28.10.23 18:00 SPL2-01 HC Arbon BSV Stans Arbon Sporthalle
Sa 28.10.23 18:30 MU19I-01 HSG Aargau Ost SG Stans/Altdorf Siggenthal Station GoEasy 1
Sa 28.10.23 19:00 F2-05 SG Malters/Emmen SG Stans/Altdorf Malters Oberei

So 29.10.23 00:00 R-Cup FU16 – 1/4-Final SG Handball Emmen (FU16I) SG Stans/Altdorf (FU16I) xx
So 29.10.23 10:00 FU16I-02 GC Amicitia Zürich SG Stans/Altdorf Zürich Saalsporthalle
So 29.10.23 13:45 R-Cup MU15 – 1/4-Final HSG Mythen-Shooters (MU15P S1) SG Stans Plus (MU15I) Brunnen Sporthalle

Sa 04.11.23 11:30 MU17P S1-06 SG Reuss SG Stans Plus Horw Horwerhalle
Sa 04.11.23 12:15 MU13P S2-11 BSV Stans 1 F HC Kriens 1 Stans Eichli
Sa 04.11.23 14:00 MU13P S1-05 BSV Stans 2 TV Muri Stans Eichli
Sa 04.11.23 14:30 MU13I-01 SG OHA BSV Stans St. Gallen Oberzil
Sa 04.11.23 15:45 MU17I-02 SG Stans/Altdorf SG GC Amicitia/Albis Foxes Stans Eichli
Sa 04.11.23 16:15 FU18I-02 SG Freiamt PLUS 1 SG Stans/Altdorf Wohlen Hofmatten 2
Sa 04.11.23 17:00 MU19P-04 SG KTV Muotathal SG Sarnen Plus Muotathal MZH
Sa 04.11.23 17:30 M2-04 BSV Stans 2 HC Hopfenperle Stans Eichli
Sa 04.11.23 17:45 M3-09 BSV Borba Luzern  SG Sarnen/Stans Luzern Maihof
Sa 04.11.23  17:45 FU16I-02 HSG Mythen-Shooters SG Stans/Altdorf Goldau Berufsbildungszentrum 

So 05.11.23 18:00 F2-05 TV Muri SG Stans/Altdorf Muri Bachmatten

Sa 11.11.23 11:00 MU13I-01 SG Endingen/Zurzibiet BSV Stans Bad Zurzach Tiergarten
Sa 11.11.23 11:45 MU13P S1-05 Handball Emmen a BSV Stans 2 Emmen Rossmoos
Sa 11.11.23 12:15 MU13P S2-11 BSV Stans 1 F Handball Emmen FU b Stans Eichli
Sa 11.11.23 14:00 MU17P S1-06 SG Stans Plus Handball Emmen b Stans Eichli
Sa 11.11.23 15:45 M2-04 BSV Stans 2 Handball Brugg 1 Stans Eichli
Sa  11.11.23 16:00 MU19P-04 SG Sarnen Plus SG Ruswil Wolhusen Sarnen Dorfhalle
Sa 11.11.23 16:30 MNLB-01 Handball Stäfa BSV Stans Stäfa Frohberg
Sa 11.11.23 17:30 F2-05 SG Stans/Altdorf HSG Handball Brugg Stans Eichli
Sa 11.11.23 18:00 M3-09 SG Sarnen/Stans HC Malters Sarnen Dorfhalle

So 12.11.23 16:00 SPL2-01 US Yverdon BSV Stans Yverdon Léon Michaud

Sa 18.11.23 11:00 MU15I-02 SG Stans Plus SG Möhlin/Magden Stans Eichli
Sa 18.11.23 12:30 MU13I-01 BSV Stans SG Endingen/Zurzibiet Stans Eichli
Sa 18.11.23 14:00 MU13P S1-05 BSV Stans 2 KTV Muotathal Stans Eichli
Sa 18.11.23 15:45 MU17I-02 SG Stans/Altdorf SG Volketswil/RD Uster Stans Eichli
Sa 18.11.23 16:00 MU15P S2-07 SG Altdorf/Stans HSG Baar/Zug Altdorf Feldli
Sa 18.11.23  17:30 M3-09 SG Sarnen/Stans TV Horw Stans Eichli
Sa 18.11.23 18:00 MNLB-01 HC Arbon BSV Stans Arbon Sporthalle
Sa 18.11.23 19:15 M2-04 BSV Stans 2 SG Horgen/Wädenswil 2 Stans Eichli

 Datum Start Liga Team Heim Team Gast Halle



Spielplan 2023/24

So 19.11.23 00:00 R-Cup F – 1/8-Final Handball Emmen (F2) SG Stans/Altdorf (F2) unbekannt
So 19.11.23 11:45 FU16I-02 SG Stans/Altdorf SG Handball Emmen Stans Eichli
So 19.11.23 13:30 FU18I-02 SG Stans/Altdorf SG Handball Emmen Stans Eichli
So 19.11.23 15:15 F2-05 SG Stans/Altdorf SG Freiamt PLUS 2 Stans Eichli
So 19.11.23 15:30 MU17I S1-06 Pallamano Ticino SG Stans Plus Biasca Centro Professionale
So 19.11.23 16:30 MU19P-04 SG Handball Seetal SG Sarnen Plus Rothenburg Lindau
So 19.11.23 17:00 MU19I-01 SG Stans/Altdorf Red Dragons Uster Stans Eichli

Sa 25.11.23 12:30 MU13P S2-11 HC KTV Altdorf A BSV Stans 1 F Altdorf Feldli
Sa 25.11.23 14:15 MU13I-01 Handball Stäfa BSV Stans Stäfa Frohberg
Sa 25.11.23 14:15 FU18I-02 SG Stans/Altdorf SG Wyland-Winti 2 Altdorf Feldli
Sa 25.11.23 15:40 MU15P S2-07 HC Malters SG Altdorf/Stans Malters Oberei
Sa 25.11.23 15:45 MU13P S1-05 BSV Stans 2 HSG Mythen-Shooters 1 Stans Eichli
Sa 25.11.23 16:00 M3-09 HC KTV Altdorf SG Sarnen/Stans Altdorf Feldli
Sa 25.11.23  16:30 MU17I-02 SG GC Amicitia/Albis Foxes SG Stans/Altdorf Zürich Utogrund
Sa 25.11.23 16:30 MU15I-02 SG HSC Suhr Aarau SG Stans Plus Aarau Schachen
Sa 25.11.23 16:45 M2-04 HSV Säuliamt BSV Stans 2 Affoltern a/A Stigeli
Sa  25.11.23 17:30 MU17P S1-06 SG Stans Plus HSG Mythen-Shooters/Muotathal Stans Eichli
Sa 25.11.23  19:30 MNLB-01 BSV Stans SG GC Amicitia/HC Küsnacht Stans Eichli
Sa  25.11.23  20:30 F2-05 HR Hochdorf SG Stans/Altdorf Hochdorf Avanti

So 26.11.23 14:00 MU19P-04 SG Sarnen Plus Handball Emmen Sarnen Dorfhalle
So  26.11.23  15:00 MU19I-01 SG Arbon Lakers SG Stans/Altdorf Arbon Sporthalle
So  26.11.23  16:15 FU16I-02 SG Züri-Obersee SG Stans/Altdorf Stäfa Frohberg

Sa  02.12.23  12:15 MU13I-01 BSV Stans SG OHA Stans Eichli
Sa  02.12.23  14:00 MU17I-02 SG Stans/Altdorf Handball Emmen a Stans Eichli
Sa  02.12.23  15:15 FU18I-02 SG Zürisee SG Stans/Altdorf Thalwil Sonnenberg
Sa  02.12.23  15:45 MU15I-02 SG Stans Plus Handball Emmen a Stans Eichli
Sa  02.12.23  17:00 FU16I-02 SG Zürisee 1 SG Stans/Altdorf Thalwil Sonnenberg
Sa  02.12.23  17:30 MU19I-01 SG Stans/Altdorf Handball Emmen Stans Eichli
Sa 02.12.23 19:15 F2-05 SG Stans/Altdorf SG Malters/Emmen Stans Eichli
Sa 02.12.23 19:45 M3-09 HSG Mythen-Shooters 2 SG Sarnen/Stans Goldau Berufsbildungszentrum

So 03.12.23 09:00 MU13P S2-11 Handball Emmen b BSV Stans 1 F Emmen Rossmoos
So 03.12.23 16:15 MNLB-01 Handball Emmen BSV Stans Emmen Rossmoos

Sa 09.12.23 12:00 FU16I-02 SG Stans/Altdorf GC Amicitia Zürich Stans Eichli
Sa 09.12.23 13:45 FU18I-02 SG Stans/Altdorf HSG Mythen-Shooters Stans Eichli
Sa 09.12.23 14:15 M2-04 HC Einsiedeln BSV Stans 2 Einsiedeln Brühl
Sa 09.12.23 15:30 M3-09 SG Sarnen/Stans KTV Hasle Stans Eichli
Sa  09.12.23 16:00 MU19I-01 SG THW Handball SG Stans/Altdorf Wädenswil Glärnisch
Sa 09.12.23 17:30 MU15I-02 SG Horgen/Wädenswil 1 SG Stans Plus Wädenswil Glärnisch
Sa 09.12.23 17:30 MU15P S2-07 HR Hochdorf SG Altdorf/Stans Hochdorf Avanti
Sa 09.12.23 17:30 SPL2-01 BSV Stans HSG Aargau Ost Stans Eichli
Sa 09.12.23 19:30 MNLB-01 BSV Stans TV Birsfelden Stans Eichli

So 10.12.23 14:00 MU13I-01 SG Horgen/Wädenswil Espoirs BSV Stans Wädenswil Glärnisch
So 10.12.23 18:00 MU17I-02 SG Horgen/Wädenswil SG Stans/Altdorf Wädenswil Glärnisch

Sa 16.12.23 16:15 SPL2-01 LC Brühl Handball II BSV Stans St. Gallen Kreuzbleiche
Sa 16.12.23 17:30 M2-04 BSV Stans 2 KTV Muotathal Stans Eichli
Sa 16.12.23 18:00 MNLB-01 SG Yellow/Pfadi Espoirs BSV Stans Winterthur AXA Arena

 Datum Start Liga Team Heim Team Gast Halle

Niedermann HLK AG

Stans Ennetbürgen

www.niedermann-hlk.ch

Immer für Sie da. Im Notfall steht Ihnen unser
Service-Team rund um die Uhr zur Verfügung:
24-Stunden-Service-Telefon: 041 618 30 80

Sponsor Spielplan:
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«Stärke kommt nicht von Gewinnen. Du wächst an Dei-
nen Herausforderungen. Wenn du auf Widerstände triffst 
und dich entscheidest dranzubleiben, das ist Stärke.» 
Unter diesem Zitat von Arnold Schwarzenegger, öster-
reichisch-amerikanische Bodybuilder-Legende und ex 
Gouverneur von Kalifornien, kann man unsere erste Sai-
son als Team gut zusammenfassen.

Nach einer kurzen Vorbereitungszeit starte das FU13 
in der Promotion 1-Stärkeklasse in die erste Saison als 
Team. Als reine Mädchenmannschaft, mit Jahrgängen 
2011 und 2012, gegen meist ältere und reine Knaben 
Mannschaften war dies eine grosse Herausforderung. 
Dementsprechend ernüchternd vielen die Resultate aus. 
Uns wurden schonungslos die Rückstände und Lücken 
der fehlenden Spielpraxis, in den technischen Grund-
lagen und der körperlichen Unterlegenheit aufgezeigt. 
Folge dessen galt es, kleine Ziele zu setzen, um die Mo-
tivation hochzuhalten, mehr als 10 Tore zu schiessen 
und weniger als 25 zu bekommen. Manchmal erreichten 
wir dies, manchmal nicht. Im letzten Spiel im Jahr 2022 
ging es für uns um nichts mehr. für unsere MU13 ging 
es jedoch um alles. Würde Handball Emmen zu hoch 
gewinnen, so wäre die Aufstiegsrunde unserer MU13 
ins Inter in Gefahr. Also kämpften wir um jedes Tor, um 
jeden Zweikampf, bis zum Schluss. Wir mussten eine 
Niederlage hinnehmen, doch unsere MU13 konnten ins 
Aufstiegsspiel. Wir freuten uns für unsere Knaben. Wir 
sind eine BSV-Familie und halten zusammen. Das haben 
wir dieses Jahr als Team gelernt. Es geht nicht um den 

Einzelerfolg, wir sind ein Team, ein Verein, eine Familie. 
An dieser Stelle muss ich ein Riesenkompliment an die 
Mädchen machen: trotz der hohen Niederlagen, blieb die 
Motivation und die Begeisterung für Handball hoch.

Ganz nach dem Motto «was uns nicht umbringt, macht 
uns stärker» gingen wir für die zweite Saisonhälfte in 
die Promotion 2. Die Resultate wurden knapper und der 
Kampfgeist der Mädchen war entfacht. Wir konnten nun 
aus einer stabilen Verteidigung agieren und in Sachen 
Härte konnten wir mithalten. An der nötigen Laufbereit-
schaft mit und ohne Ball und an der Schusskraft arbeiten 
wir. Darauf wird nun der Schwerpunkt in der Vorberei-
tung der Saison 2023/2024 gelegt.

Wir sind auf dem richtigen Weg. Die Mädchen haben 
grosse handballerische Fortschritte gemacht. Bravo. 
Um das zu erzielen, braucht es auch einen Trainerstaff. 
Danke für euren Einsatz Lena, Elena, Babs und Annique. 
Einen speziellen Dank möchte ich Gabi Bähni geben. Gabi 
hat sich über Jahre für den Frauenhandball eingesetzt. 
So manches Mädchen ging durch die Schule von Gabi. Ga-
bi wir wünschen dir viel Erfolg auf deinem weiteren Weg.

Ein Jahr mit vielen Hoch und Tiefs liegt hinter uns. Die 
Fortschritte sind sichtbar und der Spass bleibt. So star-
ten wir motiviert mit viel Elan in die Saison 2023/2024.

Hopp FU13, Marco

FU13

Saisonrückblick 2022/2023



Die Bettermann AG 
wünscht Ihnen viel Erfolg!

Wir sind Ihr Partner für hochwertige Produkte, Lösungen 
und Dienstleistungen rund um die zuverlässige Elektro-
installation. 

www.obo.ch

BETTERMANN AG
Lochrütiried 1 · CH-6386 Wolfenschiessen

Telefon: 041 629 77 00 · E-Mail: info@bettermann.ch
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Im Frühling 2019 startete das neunköpfiges Projektteam, 
unter der Leitung von Alt-Ständerat Paul Niederberger, 
auf die abenteuerliche Reise mit dem Fernziel: Finanzie-
rung und Realisierung einer eigenen Trainings- und Aus-
bildungshalle für den BSV Stans im Eichliareal in Stans. 

Viereinhalb Jahre später blicken wir auf eine lange und 
intensive Projektphase zurück. Selbst eine Pandemie und 
die damit verbundene Bauteuerung konnte uns nicht von 
den kühnen Plänen abhalten. Wir sind stolz, den Teams 
des BSV Stans, anlässlich der offiziellen Eröffnungsfeier 
vom 15. August, endlich die Schlüssel zur eigenen Trai-
ningsstätte übergeben zu können. 

Die neue Trainingshalle tritt unter dem Namen 
Maréchaux-Halle auf. Mit dem schweizweit ansässigen 
Elektrounternehmen konnten die Namensrechte für 15 
Jahre vertraglich gesichert werden, eine Win-Win-Situ-
ation für beide. 

Weitere Sponsorings der öffentlichen Hand, Firmen, Pri-
vaten sowie Stiftungen waren essentiell, um unser Vorha-
ben in die Tat umzusetzen. An dieser Stelle bedanken wir 
uns nochmal bei allen für die grosszügige Unterstützung. 

Bei der Vergabe der Arbeiten konnten viele langjährige 
Sponsoren und Gönner berücksichtigt werden. Damit 
gelang es, das regionale Gewerbe zu stärken. Die Halle 
wurde komplett aus Holz gebaut, der Richtung Stanser-
horn ragende Kopfbau wurde mit einem Massivbau fer-
tiggestellt. Zudem wird das Heizsystem klimagerecht mit 
zwei Luftwärmepumpen betrieben. Auf dem Dach wird 
eine grosse PV-Anlage für die Energiezufuhr sorgen. Die-
se Energie reicht auch aus, dass die Eichli Halle der Ge-
meinde Stans davon profitieren kann. Das Projekt ist also 
nicht nur sozial, sondern auch ökologisch nachhaltig.

Fortan ist die BSV Stans Hallen AG für die organisato-
rischen und administrativen Belangen rund um den Be-
trieb der Trainingshalle zuständig. 

Nach wie vor besteht eine Finanzierungslücke von et-
was mehr als Fr. 100 000.– Deshalb können auch heute 
noch Quadratmeter Hallenboden gekauft werden. Als 
Dank erscheint sein oder ihr Name auf einer Spendenta-
fel in der Halle. Mit Fr. 200.– der wohl günstigste Quad-
ratmeter in Nidwalden.

Projektteam BSV Halle

BSV Maréchaux Halle



Für jede Gelegenheit.

und über 50 Geschäfte · www. laenderpark.ch

wird bis am 22.März 2021 verlängert.
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Anmeldung unter info@panthera-ladysgym.ch oder ¡ 041 610 70 00
Einführungsangebot 20 Behandlungen  für CHF 390.– statt  CHF 580.– 

wird bis am 22.März 2021 verlängert.

Die Einsatzgebiete sind vielseitig:
✔ Anti  Cellulite ✔ Präventi on bei Besenreisern und Krampfadern
✔ Umfangreduzierung ✔ Regenerati on nach grösseren Belastungen im Alltag und Sport
✔ Haut- und Gewebestraff ung ✔ Rehabilitati on postoperati v oder generell nach Verletzungen
✔ Lymphdrainage ✔ Linderung von Menstruati onsbeschwerden, Verdauungsbeschwerden etc.
✔ Durchblutungsstörungen ✔ Gegen müde, geschwollene Füsse bzw. Beine

Eine Behandlung dauert 25 Minuten

Panthera_Ladys_Gym.indd   1Panthera_Ladys_Gym.indd   1 09.03.21   14:1909.03.21   14:19

 

4-WOCHEN-PROGRAMM  
BAUCH WEG MIT SLIM BELLY
Umfang reduzieren, Hautbild verfeinern,  
Gewebe straffen 
Mieten Sie sich jetzt Ihren persönlichen Slim Belly für das Training 
zuhause oder outdoor. Preis ab CHF 150.– / solange Vorrat.

KONTAKT
Telefon 041 610 70 00
info@panthera-ladysgym.ch / panthera-ladysgym.ch

GRATIS KINDERHORT STANDORT
Mühlebachstrasse 5, 6370 Stans 
7 TAGE GEÖFFNET

CHF 250.– für ein Halbjahresabo 
CHF 450.– für ein Jahresabo 
für alle Spielerinnen des BSV Stans  
im Panthera Ladys Gym
inkl. Fitness, Groupfitness und Wellness

Krankenkassen bezahlen bis CHF 500.– 

Wir freuen uns auf dich. 
Anmeldung unter:  
Telefon: 041 610 70 00 
WhatsApp: 076 761 80 89 
E-Mail: info@panthera-ladysgym.ch

Anmeldung unter info@panthera-ladysgym.ch oder ¡ 041 610 70 00
Einführungsangebot 20 Behandlungen  für CHF 390.– statt  CHF 580.– 

wird bis am 22.März 2021 verlängert.

Vacustyler auch während lockdown auf Termin zugänglich

Neu: Avantgarde
Vacustyler

Mit Nah-Infrarotlicht zur Stimulation der Bindegewebestraffung und 
Programmen mit Überdruck zur schnelleren Zielerreichung.
Einzigarti ge 3-in-1-Kombinati on aus Vakuum-Wechseldruck und Photobiosti mulati on
Das «Vacustyling» mit der Weltraumröhre von Weyergans High Care® Cosmeti cs ist eine bewährte Methode im Kampf 
gegen Cellulite, schwaches Bindegewebe, Besenreiser und Co. Ziel der Behandlung sind straff e, glatt e Haut, regenerierte 
Beine, gesunde Gefässe und ein verbessertes Körpergefühl.

Der neue Vacustyler® Avantgarde wirkt nicht nur durch den Wechsel von Unter- und Normaldruck, sondern zusätzlich 
durch einen Vakuum-Wechseldruck aus Unter- und Überdruck. So können die bisherigen Eff ekte der Druckunterschiede 
auf das Bindegewebe der unteren Extremitäten verstärkt werden. Das hat zur Folge, dass sich die Haut nach wenigen 
Anwendungen und auch langanhaltend glatt  und ohne Cellulite zeigt.

Ein integriertes Rotlicht-Modul ermöglicht die sogenannte Photobiosti mulati on – die Anregung der Kollagensynthese – 
während der Vakuum-Wechselbehandlung. Damit  wird dafür gesorgt, dass Kollagenenzyme wieder zum Arbeiten angeregt 
werden. Als wichti ger Bestandteil des Bindegewebes unterstützen die neuen Kollagene dessen Regenerati on und können 
gleichzeiti g den Stoff wechsel der Haut vorantreiben. In Kombinati on mit Unter- und Überdruck sorgt das für gut sichtbare 
Behandlungsresultate. Weitere Informati onen unter vacufi t.de

Die Einsatzgebiete sind vielseitig:
✔ Anti  Cellulite ✔ Präventi on bei Besenreisern und Krampfadern
✔ Umfangreduzierung ✔ Regenerati on nach grösseren Belastungen im Alltag und Sport
✔ Haut- und Gewebestraff ung ✔ Rehabilitati on postoperati v oder generell nach Verletzungen
✔ Lymphdrainage ✔ Linderung von Menstruati onsbeschwerden, Verdauungsbeschwerden etc.
✔ Durchblutungsstörungen ✔ Gegen müde, geschwollene Füsse bzw. Beine

Eine Behandlung dauert 25 Minuten

www.panthera-ladysgym.ch
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Geht es Laura gut,
geht es uns allen gut.
Und damit das so bleibt, sind wir  
für Laura und all unsere Versicherten  
da – an 190 Standorten.

Bahnhofstrasse 14 
6371 Stans
T +41 41 618 61 41

Wir starteten mit 12 Jungs und Mädels in die Saison 
2022/2023. Mit den 14/18 Coaches Mia Barmettler, Svea 
Bühlmann, Gian Fresa, Gil Pellaton, Amélie Romancuk 
und Florian von Matt wurde die kleine U11 Gruppe her-
vorragend trainiert. 

Wir bestritten einige Turniere, gewannen viele und ver-
loren auch welche. Dadurch konnten die nächsten Trai-
ningseinheiten gezielt angepasst und vorbereitet werden. 
Bereits an Weihnachten verliessen uns einige Kinder in 
die MU13, gleichzeitig kamen die älteren des J+S Kids 
zu uns. Weitere Wechsel waren dann im Februar und 
schlussendlich im April fällig. Unser U11 Team wurde 
zwischenzeitlich etwas kleiner und wir stellten unser 
Mittwoch Training im Mai mangels Teilnehmenden ein. 
Dann ging es aber los und immer mehr Kinder fingen bei 

uns an Handball zu spielen. Momentan sind wir ca. 30 be-
geisterte Handball spielende Kids und wir freuen uns, in 
die neue Saison zu starten.

Herzlich bedanken möchte ich mich bei Jeanine Pellaton, 
die die U11 und die 14/18 Coaches tatkräftig mit Ihrem 
Können und fachlichem Wissen in den vielen Trainings 
unterstützt und begleitet hat. Florian von Matt wechselt 
als Trainer in die MU15, viel Spass und Erfolg.

Auf eine unfallfreie und erfolgreiche Saison! 
Hopp BSV Stans.

Für das U11
Nicole von Matt

U11

Saisonrückblick 2022/2023
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Gerne begleiten wir Sie dabei –
und bieten Ihnen Versicherung 
und Vorsorge aus einer Hand.

Mario Röthlisberger
Leiter Hauptagentur

Zurich, Hauptagentur Stans
Mirage Center / Stansstaderstr. 90
6370 Stans

041 618 21 11
stans@zurich.ch
www.zurich.ch/stans
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Wir blicken auf spannende, lustige und aufregende Trai-
nings zurück. Es machte immer riesigen Spass mit den 
Kids diverse Spiele, Stafetten, koordinative Übungen und 
Prell- und Passübungen zu trainieren. 

In dieser Saison 2022/23 absolvierten wir das erste Mal 
zwei U9 Beginner Turniere. Das erste Turnier fand in Dag-
mersellen statt und wir nahmen mit zwei Mannschaften 
daran teil. Es war eine tolle Erfahrung für die Kids und 
auch für uns Trainer/in. Das nächste Highlight war dann 
der KICK-Testtag im Eichli, an welchem 20 Kids teilnah-
men und alle mit Bravour bestanden haben. Gratulation !!

Nach dem Testtag durften einige Jungs und Mädchen ins 
U11 wechseln um weitere Handballerfahrungen zu sam-
meln. Somit hatten wir wieder einige Plätze frei für jün-
gere Kids. Es ging aber nicht lange und wir waren wieder 
über 16 Kids in der Halle, was uns natürlich riesig freute. 
Wir trainierten weiterhin fleissig mit den Kids für das 
nächste und letzte Turnier am 5. März 2023 in Kriens. 
Auch diesmal war die Vorfreude riesig und es war auch 
gleichzeitig ein zusätzliches Turniertraining kurz vor dem 

J&S Kids

J & S Kids / U9

Schülerhandballturnier vom BSV Stans. Es war toll zuzu-
sehen, wie die Jungs und Mädchen riesige Fortschritte 
vom ersten zum zweiten Turnier gemacht hatten.

Ein grosser Dank geht an die Jungs und Mädchen für den 
tollen Einsatz, sowie den Eltern fürs Fahren und die tolle 
Unterstützung. Natürlich nicht zu vergessen einen be-
sonderen Dank an Andy und Riana für euren kontinuierli-
che Einsatz. Es macht riesig Spass mit euch zu trainieren 
und ich freue mich auf die nächste Saison mit euch.

Conny Bösch



JEDEN DONNERSTAG VON JUNI BIS OKTOBER:
ABENDFAHRTEN BIS 23 UHR

Nachwuchsförderungskonzept BSV Stans

Unter dem Slogan «ai du ghersch dr'zue» hat der BSV Stans vor einigen Jahren  
ein Nachwuchsförderungskonzept lanciert. Wir haben uns zum Ziel gesetzt, 

die Handballjugend breit zu fördern und die Besten an die Spitze zu begleiten.

Herzlichen Dank an die Sponsoren:

Micha Christen, Stans



ü40-Anlass

Namaste
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Am 2. Juni 2023 war es wieder soweit. Rund 70 Ü-40er 
sind der Einladung von Isa und Norbert Kuster in den 
Stanser Engel gefolgt. Mit dem Motto «BSV Stans trifft 
Bollywood» war zum vornherein klar, dass dieser 
Abend indisch geprägt sein würde. Mit einem tollen 
Apéro wurde der Anlass gestartet. Man freute sich, 
bekannte Gesichter wieder mal zu sehen und man frön-
te dem «Small Talk». Als das Gros der Angemeldeten 
eingetroffen war, baten Isa und Nobi zu Tisch. In der 
Begrüssungsrede machte Nobi klar, dass seine Frau 
Isa im Hintergrund die organisatorischen Fäden in der 
Hand habe. Er könne sich ganz entspannt an der Front 
sonnen. Mit grosser Freude stellte er auch das Fami-
lien-Team vor, welches für den kulinarischen Teil zu-
ständig war. Ashish Arondekar (Ehemaliger König von 
Sursee), seine Frau Vaishnavi, Tochter Neha und das 
Küchenteam durften einen herzlichen Willkommensap-
plaus entgegen nehmen.

Das Buffet wurde eröffnet. Die fein duftenden indischen 
Gerichte zogen uns richtiggehend an. Das nicht alltägli-
che, exotische Nachtessen war schlicht sensationell. Die 
von Curry und Garam masala aromatisierte Luft schaff-
te ein ideales Ambiente für den Show-Block aus «Bol-
lywood». Dieser Begriff ist übrigens ein Wortspiel mit 
den Wörtern «Bombay» und «Hollywood» und steht für 

das indische Pendant zum amerikanischen Hollywood. 
Neha und Nilu Jan betraten die Bühne und es schien, als 
schwebten sie über den Boden. Ihre Bewegungen, ihre 
Körperhaltung, das Drehen des Kopfes, ihre Mimik und 
die ausgeprägten Figuren ihrer Hände und Finger folgten 
perfekt den indischen Klängen. Eine Augenweide! Nach 
dieser excellenten Tanzvorführung wurden auch wir auf-
gefordert, auf die Bühne zu kommen und selber zu den 
exotischen Klängen zu tanzen. Eine kleine Schar folgte 
dieser Aufforderung und wie die Bilder zeigen, machten 
sie es ausgezeichnet

Wir haben diesen schönen Abend genossen. Der 
Ü-40-Anlass ist im Vereinsleben des BSV Stans Gold 
wert. Am Schluss bedankten sich Isa und Nobi bei Allen 
und wünschten eine gute Heimkehr. Einen speziellen 
Dank richteten sie an Sören und Patricia Schwitzky, wel-
che den Engelsaal gratis zur Verfügung gestellt haben.

Danke Isa und Nobi. Ihr habt das hervorragend gemacht! 
Und wir freuen uns jetzt schon auf den Anlass im Jahr 
2024, welcher von Sandra und Markus Zbinden organi-
siert wird.

Der Schreiberling
Kurt



INTERSPORT Achermann Telefon 041 610 12 18
Engelbergstrasse 37A stans@achermannsport.ch
6370 Stans www.achermannsport.ch

WIR HELFEN, DASS SIE WEITER AM BALL BLEIBEN

Spital Nidwalden AG, Ein Unternehmen der LUKS Gruppe
Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans, Telefon 041 618 18 18

info@spital-nidwalden.ch, www.spital-nidwalden.ch
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Tätigkeitsprogramm

27.08.2023 Saisonstart Sportplatz Kollegi

03.09.2023 (So) 1. Heimspiel MNLB vs. TSV Fortitudo Gossau

03.09.2023 (So) 1. Heimspiel SPL2 vs. US Yverdon

12.01.2024 Chrampferessen 2023 

16./17.03.2024 Handball-Schülerturnier

26.06.2024 62. Generalversammlung BSV Stans

Handball ist und war meine Leidenschaft,
Man erreicht so viel mit Wille und Kraft.
Hartes Training, voller Einsatz,
Und dann der Glücksmoment auf dem Platz.
Das Publikum schreit – die Menge tobt,
Machst du’s gut, wirst du gelobt.
Hast du die Spielzüge nicht begriffen,
wirst du von den gleichen ausgepfiffen.
So ist halt der Sport.
Die Wil Halle war unser Zauberort.
Gelernt hatte ich damals einen Haufen,
Ich habe von der Juniorenabteilung bis zu  
den Aktiven alles durchlaufen.
In der Wil Halle haben wir gekämpft 
 und auf dem Platz gerockt,  
das hatte damals 1000 Zuschauer in die Wil Halle gelockt.
Sich immer wieder aufbäumen und niemals unterkriegen,
Auch verlieren ist hilfreich, doch am liebsten Siegen.
Mit Freunden kämpfen und für die Sache Leben,
Berge versetzen und niemals aufgeben.
Das war immer unser Ziel –  
gebracht hat es für jeden sehr sehr viel.
Freunde zu haben beim BSV Stans,  
EL TORO oder beim Kleinen Rat,  
ist eine Bereicherung in der Tat.
Pflegst du die Freundschaft und lebst nach diesem Motto,
Ist das auf die Dauer besser als ein Sechser im Lotto.

Marcel Kuster, langjähriges BSV Stans Mitglied



Nando Kuster
Kreisläufer Herren NLB
und Gärtner

„INNOVAL, die
Apotheke meines
Vertrauens“

15%
Rabatt

für Sponsoren, Funktionäre,Aktive, Passiv- und

Ehrenmitglieder, gesamte BSV
Familie

nicht kumulierbar, nicht auf Dienstleistungen und kassenpflichtige Medikamente

Innoval Pharma AG / Alter Postplatz 2 / 6370 Stans / 041 610 12 10 / info@innoval.ch

Aktiv für Ihre Gesundheit - seit 1985
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Schüler-Handballturnier 2023



Julia wie lange spielst du beim BSV schon Handball?
Ich spiele seit ca. 14 Jahre Handball.

Auf welcher Position spielst du?
Meine Position im Angriff ist Kreisläuferin und in der De-
ckung vorwiegend auf der dreier Position.

Wie bist du auf diesen Sport gekommen?
Mein Vater war damals Trainer und mein Bruder spielte 
ebenfalls Handball. Im allgemeinen ist die Sportart sehr 
stark in unserer Familie vertreten. Ich war bereits als 
Kind viel in der Eichli Halle. Der Hauptgrund war damals 
vor allem mein Bruder. Ich fand, sein Erfolg als Spieler 
spannend und wollte so gut spielen wie er. 

Was gefällt dir speziell an diesem Sport?
Der Sport vereint viele Komponenten. Man braucht Aus-
dauer, Kraft und sollte auch Koordinativ gut sein. Dazu 
kommt noch, dass man taktische Vorgabe erfüllen muss. 

Das Spiel an sich ist sehr schnell und intensiv. Für mich 
als Teamplayer ist das Spiel im allgemeinen spannend, da 
während 60 Minuten viele Tore passieren. 

Machst du diesen Sport professionell oder bist du in 
Ausbildung oder sonst beruflich tätig?
Ich studiere Business Administration mit dem Hauptfach 
Tourismus, welches ich in diesen Sommer abschliessen 
werde. Handball spiele ich als guten Ausgleich zum Stu-
dium. Sicherlich, will ich immer das Beste und trainiere 
auch dafür, jedoch würde ich unsere Liga als semi-pro-
fessionell bezeichnen.

Wie viele Stunden trainierst du je Woche?
Wir haben vier Trainings in der Woche plus noch ein Meis-
terschaftsspiel. Ohne das Spiel sind es ca. 6.5 Stunden. 

Was trainierst du (Ausdauer, Kraft, Koordination, Mo-
bilität, Spiel: Technik, Taktik, Zusammenspiel mit der 
Mannschaft etc.)?
Das Training wird von unserem Trainer zusammenge-
stellt. Es kommt immer ein wenig drauf an, ob wir am 
Wochenende ein Spiel haben. Falls dies der Fall ist, trai-
nieren wir am Montag häufig Ausdauer oder Kraft. Am 
Dienstag gehen wir vor dem Training in den Kraftraum. 
Danach im Hallentraining steht das Spielerische im Zen-
trum. Wir arbeiten viel mit dem Ball, üben die Verteidi-
gung oder den Angriff. Dort liegt der Fokus vor allem auf 
6:6 und die Arbeit in Kleingruppen. Beim Abschlusstrai-
ning liegt der Fokus bei der taktischen Vorbereitung auf 
das Spiel. Wir schauen Spielzüge an, welche im Spiel 
vorkommen könnten, um uns auf das Meisterschaftsspiel 
vorzubereiten.

Interview | 40Julia Lussi

Handballerin Julia Lussi trainiert im Panthera Ladys Gym



In welcher Liga spielst du?
Ich spiele in der Spl2 (Nationalliga B)

Was hast du persönlich sportlich für Ziele in den nächs-
ten 5 Jahren?
Schwierige Frage, momentan lege ich den Fokus mehr 
auf meine berufliche Laufbahn. Ich bin im letzten Semes-
ter meines Studiums. Sportlich gesehen habe ich kurz-
fristige Ziele. Lange war eines meiner Ziele in der höchs-
ten Liga der Schweiz zu spielen, jedoch ist dies mit zu viel 
zeitlichen Aufwand verbunden. Meine kurzfristigen Ziele 
sind stabiler in der Defensive werden, damit ich für das 
Team eine Stütze bin. Meine Lauftechnik verbessern und 
am Kreis ein besseres Timing zu erarbeiten. 

Was bringt dir das Training im Panthera Ladys Gym?
Mit dem Training im Panthera Ladys Gym kann ich meine 
Kraft und Ausdauer verbessern und so die Verletzungs-
gefahr minimieren.

Was beinhaltet dein Training grob gesagt im Panthera 
Ladys Gym?
Ich trainiere vor allem meine Beine, da ich vor 3.5 Jahren 
mein Kreuzband gerissen habe. Seit dieser Verletzung 
bereiten mir mein Knie zwischendurch Sorgen. Ich kann 
so vorbeugen, dass dies nicht nochmals passiert. Meis-
tens kommt danach aus Belohnung noch das Bauchtrai-
ning dazu, da ich diese Übungen am liebsten habe.

Was gefällt dir besonders im Panthera Ladys Gym?
Aus meiner Sicht hat das Panthera alles was man benö-
tigt, um Sport zu treiben. Zusätzlich ist das Team sehr 
hilfsbereit! 

Was gibt dir die körperliche Bestätigung grundsätzlich 
in deinem Leben?
Ich fühle mich im Alltag viel wohler und habe um einiges 
mehr Energie. Zusätzlich hilft es ab und zu auch meinem 
Selbstvertrauen.

Bleibt für dich noch Zeit für andere Hobbys?
Handball nimmt einen grossen Teil meiner Freizeit in An-

spruch. Es gibt mir aber sehr viel zurück. Wenn ich freie 
Zeit habe, verbringe ich diese gerne mit meinen Freundin-
nen oder meiner Familie. 
Was machst du für deine Entspannung, Regeneration?
Dort bin ich sicherlich nicht das beste Vorbild. Ich gehe 
meistens einmal im Monat in die Massage oder in die Sau-
na. Ansonsten dehne ich nach dem Training oder verwen-
de die Blackroll.

Was machst du für deine mentale Fitness?
Ich habe lange nichts für meine mentale Fitness getan. 
Das hat mich vor allem vor den Spielen belastet. Seit zwei 
Jahren höre ich immer Podcasts oder mache Atmungs-
übungen, wenn ich merke, dass ich vor den Spielen inner-
lich durchdrehe. 

Hand aufs Herz Julia, fit sein möchten viele Frauen aber 
ohne gezieltes, regelmässiges, intensives Training geht 
es nicht...

Was kannst du als Spitzensportlerin aus Erfahrung sa-
gen für alle Frauen, die sich schwer tun mit einem ge-
zielten Training zu beginnen? Zum Beispiel wie geht man 
am besten vor?
Dank dem Handball habe ich ein Trainingsprogramm und 
vorgegebene Trainingszeiten, welche ich nicht ändern 
kann. Dies hilft mir sehr, da ich weiss wie schnell man 
andere Pläne haben kann. Daher würde ich fixe Termine 
einplanen. Was mich sehr motiviert ist, dass ich Sport 
mit meinen Kolleginnen zusammen treiben kann. Mit 
ihnen jede Woche, um die gleiche Zeit zu trainieren fällt 
leichter. Es ist so schwieriger, das Training abzusagen. 
Das wichtigste ist sicherlich, dass Ziele vorhanden sind. 
Ich lege mir ein grosses Ziel vor und verbinde damit noch 
kleinere Ziele. Mit den kleineren Zielen sehe ich meinen 
Fortschritt und bleibe diszipliniert. Ich finde die Grup-
penkurse, welche im Panthera angeboten werden eine 
tolle Möglichkeit. So kann man sich einfacher motivieren, 
wenn mehrere Personen gleichzeitig trainieren.

Zum Schluss, hast du noch etwas zu ergänzen an diese 
Stelle?
Ich möchte mich nochmals herzlich bedanken, dass ihr 
mich diese Saison wieder unterstützt. DANKE!



> Jetzt kostenlos Depot wechseln.

Depot-

gebühren

ab 0.15%

Wir übernehmen die Transfergebühren für Wertschriftenüberträge (ausgenommen physische 
Wertpapiere).

Gerne beraten wir Sie persönlich und individuell
unter Tel. 041 619 05 05 oder stans@sparkasse.ch.
www.sparkasse.ch/stans

> Aktion gültig bis 31. Oktober 2023
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Vorstand
Präsident 
Philipp Bühlmann 
Spichermatt 15A, 6370 Stans 
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praesident@bsvstans.ch

Beisitzer 
Sören Schwitzky 
Obere Spichermatt 47, 6370 Stans 
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beisitzer@bsvstans.ch

Leiterin Finanzen 
Miryam Barmettler 
Obere Spichermatt 27, 6370 Stans 
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finanzen@bsvstans.ch

Technischer Leiter 
Silvan Niederberger 
Stettlistrasse 17, 6383 Dallenwil 
079 709 44 27 
 technischerleiter@bsvstans.ch

Leiterin Sponsoring 
Isa Kuster 
Wächselacher 51, 6370 Stans 
079 390 64 48 
 sponsoring@bsvstans.ch

Leiter Marketing 
André Wicki 
Schwybogenstrasse 13,  
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 marketing@bsvstans.ch 

Leiter Kommunikation 
Christian Imfeld 
Büntenstrasse 49, 6060 Sarnen 
079 539 16 35  
kommunikation@bsvstans.ch

Leiter Events 
Daniel Orthaber 
Sonnhalden 2, 6013 Eigenthal 
079 654 49 74 
events@bsvstans.ch

Sekretariat 
Pamela Kiser 
Wirzboden 11, 6370 Stans 
079 568 93 04 
sekretariat@bsvstans.ch
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Auf dem Handballfeld  
und im eigenen Garten.

Über sich 
hinaus-
wachsen

Gebr. Kuster AG
Bahnhofplatz 1, 6370 Stans, 041 619 20 80  blumenkuster.ch

Miär nämids
bsunders gnai.

gschaffig Unterhalt – wir kümmern uns um Ihre 
 Liegenschaft, als wäre es unsere eigene.

gschaffig ag  
Brünigstr. 114, 6060 Sarnen
Riedenmatt 2, 6370 Stans 
Gardeweg 2, 6472 Erstfeld

041 620 88 88, gschaffig.ch
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www.spar.ch/handball

Unterstützen sie 
bei jedem einkauf den 
Handball-Nachwuchs

So einfach funktioniert‘s:

  SPAR Handball App herunterladen

 
 Lieblingsverein suchen

  EAN-Code Ihres Lieblingsvereins
 beim Einkauf  scannen lassen

... und schon wird Ihrem Lieblingsverein
ein Prozentsatz gutgeschrieben.



leuchtstifte.info

Spannende Infos rund 
um die Lehre bei der 
Engelberger Druck AG.

Deine Zukunft bei uns.
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